
Material escolar infalível 
para o regresso às aulas: 

 Mochila 
Confortável, leve e com tamanho adequado para os mais pequenos.

 Estojo 
Simples e prático, com os essenciais: 

Lapis grafite

Borracha

Afia com depósito

Canetas de cores

Lápis de cor

Tesoura sem ponta

Cola batom

 Cadernos 
Verifique a lista da escola para o tipo e quantidade.

 Material de artes 

Caderno de desenho 
Lápis de cera

Canetas de feltro

Plasticina

 Garrafa de água 
Para manter a hidratação durante o dia.

 Lancheira 
Para um lanche saboroso e nutritivo.

 Não esquecer 
Verificar a lista de material específica da escola.

Etiquetar todo o material com o nome da criança.

1º Ciclo (1º ao 4º ano)



 Mochila 
Resistente e espaçosa para transportar livros e cadernos.

 Estojo 
Mais completo com: 

Canetas esferográficas (azul, preta, vermelha) 
Lápis grafite 
Lapiseira e minas

Borracha

Afia com depósito

Marcador de texto

Canetas de cores

Régua

Tesoura

Cola batom

 Cadernos 
Universitários ou com argolas, de acordo com a preferência e as disciplinas.

 Dicionário de Língua Portuguesa

 Material de organização 

Dossier e folhas

Separadores

Marcadores de página

 Garrafa de água 
Essencial para manter a hidratação.

 Lancheira 
Para um lanche reforçado entre as aulas.

 Não esquecer 
Consultar a lista de material da escola para disciplinas específicas 
(ex: material de desenho, calculadora).

Escolher material de qualidade para maior durabilidade.

2º e 3º Ciclo (5º ao 9º ano)



 Mochila 
Confortável e resistente para carregar o peso dos livros.

 Computador portátil 
Essencial para trabalhos escolares e pesquisa.

 Estojo 
Mais completo com: 

Canetas esferográficas (azul, preta, vermelha)

Lápis grafite

Lapiseira e minas

Borracha

Afia com depósito

Marcadores de texto (várias cores)

Canetas de cores

Régua

Tesoura

Cola batom

Corretor

 Cadernos 
Universitários ou com argolas, de acordo com a organização de cada aluno.

 Dicionários 
Língua Portuguesa e outras línguas relevantes para o curso.

 Material de organização 

Dossier e folhas A4

Separadores

Marcadores de página

Bloco de notas

Agenda ou planner

Secundário (10º ao 12º ano):



 Pen drive 
Para guardar trabalhos e documentos importantes.

 Garrafa de água 
Para manter a concentração e o bem-estar durante as aulas.

 Lancheira 
Para um lanche reforçado entre as aulas.

 Não esquecer 
Verificar a lista de material específica de cada disciplina.

Escolher material de qualidade e que atenda às necessidades do curso.

Personalizar o material para um toque único e motivador!

Bom Regresso 

às aulas! 

Secundário (10º ao 12º ano):
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